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Cada 6 de enero llegan a las casas espafiolas los Reyes Magos cargados de
regalos para los nifios y para los no tan nifios.

En este magico dia, que empieza su celebracion la noche antes, también es
tipico comer un dulce tradicional de la Navidad.

Nos referimos, claro esta, al roscon de Reyes.

Aunque es caracteristico de la cultura espafiola, el roscon, también llamado
rosco o rosca de Reyes, se come en otros paises hispanohablantes, principalmente en
Meéxico y Argentina, asi como en Francia y Portugal.

Concretamente se trata de un bollo de masa dulce de forma redonda u ovalada,
por lo general relleno de crema o nata y adornado con trozos de fruta cristalizada.

Como particularidad, es costumbre que este delicioso producto contenga una
sorpresa en su interior.

A lo largo de la historia, los ingredientes del roscon de Reyes han ido
cambiando y lo mismo podemos decir sobre lo que encontramos en su interior.

En los primeros roscones, solo se escondia un haba, que simbolizaba
prosperidad y fortuna.

Sin embargo, a partir del siglo XVIII, con el rey Felipe V, se empezo a
introducir, ademas del haba, una moneda de oro que paso a ser el simbolo de la buena
suerte.

Pasando el haba a ser la sorpresa que nadie queria.



