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Bonjour à tous ! Aujourd'hui dans la série On y va ?, je vous emmène explorer 

un endroit magnifique en France : la Dune du Pilat. 

C'est la plus grande dune de sable d'Europe, située sur la côte atlantique. Plus 

précisément, elle se trouve dans la région de Nouvelle-Aquitaine, près d'Arcachon, à 

70 km de Bordeaux. Elle mesure environ 110 mètres de hauteur pour plus de 2,7 

kilomètres de large.  

Qu’est-ce qu’on peut faire sur la Dune du Pilat ? En général, quand on arrive 

sur le site de la dune, on commence par y grimper pour profiter d'une vue magnifique 

sur l'océan et sur la forêt à côté.  

Si vous aimez prendre des photos, je vous conseille d’y aller au coucher de 

soleil, vous verrez, c’est magnifique ! Si vous aimez la nature, ça tombe bien : même 

si la Dune du Pilat a un aspect un peu désertique, on y trouve une grande variété de 

plantes et quelques animaux. Tout le site naturel est protégé, parce que c’est un lieu 

fragile. Il faut donc respecter certaines règles. Par exemple, les engins motorisés sont 

interdits. On ne peut pas non plus faire du camping sur le site de la dune. 

La Dune du Pilat a une histoire intéressante, qui commence il y a 4000 ans. 

Elle s'est faite au fil des siècles grâce aux vents et aux courants marins. Et ce n’est 

pas terminé ! Sous l’action du vent, la dune avance chaque année vers l’intérieur des 

terres, vers la forêt, qu’elle « mange » un peu plus chaque année. Elle avance de 1 à 5 

mètres par an. 

Si vous voulez visiter la Dune du Pilat, voici quelques conseils pratiques. 

Portez des chaussures confortables pour grimper sur la dune, apportez de l'eau pour 

rester hydraté, et n’oubliez pas votre crème solaire et votre chapeau. On peut visiter 

la dune toute l’année, mais il y a beaucoup de monde en été. Sur le site Internet de la 

Dune du Pilat, vous pouvez voir la fréquentation en direct, c’est-à-dire voir s’il y a 

beaucoup de touristes qui sont déjà sur le site ou non. 

À l’entrée de la dune, il y a un grand parking pour les visiteurs qui viennent en 

voiture. Mais on peut aussi prendre un bus depuis la ville d’Arcachon, ou un train 

depuis Bordeaux. 

 


